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¢Qué es

El Guerrero de la Salud?

El programa El Guerrero de la Salud. La aven-
tura de comer bien es un conjunto de acciones
y recursos educativos para el alumnado de 4°, 5°
y 6° de Educacion Primaria. El programa se es-
tructura y desarrolla teniendo como eje el area
de Educacion Fisica e involucrando al resto de
areas de conocimiento.

El programa complementa el curriculo y permi-
te al profesorado trabajar con los nifios y nifias
las competencias basicas establecidas para la
educacion obligatoria, entre ellas
la competencia de
conocimiento e in-
teraccion con
el mundo

natural.

¢Cuales son
nuestros objetivos?

El programa El Guerrero de la Salud. La aven-
tura de comer bien busca fomentar de manera
conjunta la adquisicion de habitos alimenticios
adecuados y la practica de actividad fisica regu-
lar en el alumnado de 4°, 5° y 6° de Educacion
Primaria, contribuyendo asi a disminuir la obe-
sidad y el sedentarismo en la poblacién infantil
espafola.

El programa situa al profesorado como cen-
tro de referencia de todos los agentes partici-
pantes en el proyecto educativo para tratar el
problema del sobrepeso y la falta de actividad
fisica regular.

Contenidos
que se trabajan

- Nutrientes.

- Grupos de los alimentos.

- Funciones de los alimentos.

- La piramide de la alimentacion.
- La dieta mediterranea.

- La actividad fisica. Beneficios.
- Calorias

- Equilibrio energético.

- Una dieta equilibrada.

- Fast-food.

- El agua.

- Distribucion de la ingesta.

- Cocina intercultural.




